
Pandemisk Rengøring, Desinficering 
og Hygiejneovervejelser

Generelle retningslinier


 

Følg Sundhedsstyrelsens anbefalinger jfr. de lokale pandemiske tiltag og behovet for isolering samt afspærring.



 

Stram op på personlig hygiejne i din organisation – især håndhygiejne – og vis hensyn i forbindelse med hoste.



 

Sørg for at hygiejnematerialer som f.eks. papirlommetørklæder og desinfektionsmidler er tilgængelige.



 

Opbevar desinficerende produkter korrekt.



 

Vær meget opmærksom på medarbejdernes helbred. Henstil medarbejdere med symptomer til at blive hjemme.

Særlige retningslinier for implementering af procedurer


 

Værelser/stuer


 

Sørg for at masker er tilgængelige som anbefalet til medarbejdere og smittede personer.


 

Rengør og desinficér grundigt alle overflader. 


 

Placér individuelle hånddesinfektionsmidler eller hånddesinfektionsmiddelstandere på offentlige steder.


 

Lokalerengøring bør foretages med hyppig frekvens for at minimere risikoen for at sprede influenzaen.


 

Isoler patienter med symptomer og følg Sundhedsstyrelsens anbefalinger for smittekontrol.



 

Offentlige steder


 

Forøg rengørings- og desinficeringsfrekvensen – især på overflader, der ofte berøres af patienter, gæster og 
medarbejdere.



 

Sørg for at hånddesinfektionsmidler er tilgængelige, hvor der færdes mange mennesker.


 

Offentlige toiletter bør rengøres og desinficeres i henhold til Sundhedsstyrelsens anbefalinger for smittekontrol.


 

Overvej vigtigheden af evt. besøgende og begræns antallet. Begræns adgangen for gæster, der udviser symptomer 
eller har været udsat for smitte. Opsæt skilte vedrørende begrænsningerne.



 

Overvej at afspærre uvæsentlige offentlige forsamlingssteder.



 

Køkkener


 

Opstil alkohol-baserede hånddesinfektionsmiddelstandere.


 

Forøg rengørings- og desinficeringsfrekvensen. Desinficér overflader, der ofte berøres af patienter, gæster og 
medarbejdere.



 

Overvej kun at tilbyde levering af måltider på værelser/stuer.



 

Vaskeri


 

Følg proceduren for smittekontrol til indsamling af vasketøj. Brug f.eks. individuelle poser til hvert værelse.



 

Toiletter


 

Rengør offentlige toiletter mindst tre gange dagligt.


 

Anbring alkohol-baserede hånddesinfektionsmidler i umiddelbar forbindelse med offentlige toiletter.



 

Medarbejdere


 

Vær meget opmærksom på medarbejdernes helbred. Stram op på personlig hygiejne og vis hensyn i forbindelse 
med hoste. Medarbejdere med symptomer bør opfordres til at blive hjemme. 



 

Lokalisér særligt udsatte medarbejdere – udarbejd en arbejdsplan for disse. Overvej muligheden for at medarbejdere 
arbejder hjemmefra.



 

Tilbyd hånddesinfektionsmidler, klar-til-brug desinficerende spray og/eller servietter til alle medarbejdere.


 

Desinficér alle hårde overflader (f.eks. skriveborde, tastatur på telefoner og computere mv.) som medarbejderne er i 
kontakt med.



 

Undervis og informér alle medarbejdere om pandemiens status og korrekt procedure for smittekontrol.

Sundhedssektoren
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Særlige berøringspunkter

Værelser/stuer


 

Dørhåndtag



 

Skriveborde, borde, stole og lamper



 

Kommodehåndtag



 

Lyskontakter og termostater



 

Gardinsnore



 

Fjernbetjening, telefon og tastatur 



 

Vækkeur



 

Fjernsyn



 

Sikkerhedslås og kighul



 

Skraldespande



 

Strygejern, bøjler og garderobe



 

Vandhaner og håndtag på badeværelset

Offentlige toiletter


 

Dørhåndtag



 

Vandhaner og håndtag på toilettet



 

Håndklædedispenser



 

Sæbedispenser



 

Baby pusleplads



 

Skraldespande

Offentlige områder og spisesteder


 

Dørhåndtag, push-plader, dørtrin og gelænder



 

Borde og stole



 

Kaffe- og drikkevareautomater



 

Automater og ismaskiner



 

Offentlige informationsstandere



 

Skraldespande



 

Barnestole



 

Telefon og tastatur

Produktionsområder


 

Dørhåndtag og push-plader



 

Håndtag på alle apparater og push-plader



 

Håndtag på alle beholdere (drikkevarer mv.)



 

Isskeer



 

Plastikforhæng i fryse- og kølerum



 

Håndtag til fryse- og kølerum



 

Udslagsvaske



 

Armaturer



 

Sæbedispensere ved håndvaske



 

Håndklædedispensere ved håndvaske



 

Skraldespande



 

Rengøringsredskaber



 

Spande



 

Telefon og tastatur



 

Computer-tastatur
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